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www.manaraa.com

2 

 اٌؼب١ٌّخ عبِؼخ اٌؼٍَٛ الإٍلا١ِخ

 اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍبو١ٍخ 

 الإهشبك ٚاٌصؾخ إٌف١َخلَُ 
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 اٌزف٠ٛـط 

أفُاا ٝ ؿخة ااش حا ااا م حْٓاإةٍش حا خا ٍااش  ١٘فاابء ٍاا١ٍّبْ ٍاالاِٗ اٌقعاا١و أنااخ حالخاااذ

رظِوٌاااي نٔاااوش أ١َوكظاااًإ وٍرٍاااخ وااتظَونٍاااخ اا تظزاااخصإ أو حا    اااخصإ أو حا ٍجاااخص 

وحا ئٓٔاخص حا   ٍاش وحايٍحٓاخص حا  اٍاش ط اي ١از اخ وًاال كٔاذ حاظ اٍ اخص حا خفاٌس فااً 

 حاـخة ش.

 ١٘فبء ١ٍٍّبْ ٍلاِٗ اٌقع١والاٍُ: 

 2018اٌزبه٠ـ:      /     / 

 اٌزٛل١غ:
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 الإ٘لاء

 ١  كًااى  رٍيي وأهٌوح...... ااى ةن ٍٓ  ح اً نـخكً

 وكخن ىط  م َٓ وٛ اً...... وٍُط ح حافَف فً ىٍرً

 كال نـخكتم رزل نـخكًِ... فً هٌح حا  ل أرف حاٍ م

 أرً وأةً() ؿ ظً وٓ خىطً

 وحِٓخّ حاٜاذ... أط يس كٍخطً ااى ةن كخن ح

 فً ةٍَٔطً )اه حنً(

 ٌ لفت حاٌي ٔ.... أنظن ؿ خل حالٍخس

 ا ن كل حا٘تَ فً هٌح حال  ف.... أنظن ةن كخن

 (حطًأه )

 حالزٍذااى ؿ ظً وةًٕي ُوؿً 

 هٌه ح١َِوكش  فًوٓخنيط ً حكظ٠ ظ ً  حاظًك ظم ن م حا خثاش 

  وٛيٌقظً حاغخاٍش اٍ يح حأ ٍي أهظً

 وُؿ خ حا ٌِِ أر  هٍؼم أهيٌتم هٌح حا  ل

 ةٌَمإ نظخاٍخإ ةَحىإ فَف() طٍ ً أر خثًااى رَس 

 ااى ٛيٌقظً حاٜيورش اهٕٙ حاـخُي

 أىةتم الله( وط ظًإ اتم )ط ً.... ه  نـخف   نـخف أر ظتم

  

 ط
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 اٌشىو ٚاٌزمل٠و

ةاخ ٗاجض ةان ٗاًء  ةلء حأ  حص وةالء حٍِٝإ اا م ال حال ي ك يح كؼٍَح ١ٍزخ ةزخٍكخ فٍه

إ أٗاتَ  ٍراً طااى ن  ال حاظاً ٔ ط ايإ وكا اخ اال طزايإ راخل حا زايأكا  ةاخ إ ر يإ أهل حاؼ خء وحا ـي

طااى حا ؿاه حااٌي  ح١َِوكشأك ي  ٍرً وأٗتَ  طاى أن ٌَٔص اً اط خم هٌح إ وآٔثل حاظً ٔطلي

حايكظ ٍحهإ وة ايح هاٌح  ةن ٍطخنً ١خازخ فً حازَنخةؾااى  ػم أط ؿه رخا٘تَ. أٍؿ  أن طَٟى ره ط ً

 –حك اي حاايحهَيإ حااٌي ااه حاف٠ال  كٔان ٛاخاق: ل حِٓظخً حاايكظ ٍحازلغ أٓظخًي وةَ٘فً حافخٟ

. أن ٛاخٍ ٍٓاخاش ورلؼاخاااى  طاى حازلغ وحازخكؼش ةٌ كخن حا  ٟ ع ط  حناخ وفتاَس –ر ي الله ط خاى 

ؿ ٍع أٓخطٌطً حاف٠إء فاً رٔام ااى  وأط ؿه رخا٘تَ حاـٌِل. فاه ة ً حا٘تَ كاه وحاظقيٌَ وحا َفخن

 م حاظَر ٌش حاٌٌن ام ٌؤا ح ؿ يح فً ط ؿٍ ً واةيحىي ر خ حكظـاض ااٍاه ةان كظاذ حٍْٗخى فً كاٍش حا ا

حاااٌي  ٍَؤطااخرروأٍى أن أرااف ٗااخكَح ِٓااظخًي حافااٌ حااايكظ ٍ ارااَحهٍم حا  ااخاً .  م حا ااخةَسطةاان ةتظزااخ

فـاِحه إ فتخن ن م حا  ٍن وحا  ؿه وحاٜخكذ ك٠َح وٓافَحإ ِهٌ ط ه وٛلزظه ةٌ طَفظهأغظز٢ رخ

هٍااَح. وٌ ؿااذ طاااً حٔطظااَح  رخاف٠اال أن حٗااتَ حِٓااخطٌس حاف٠اإء فااً ؿخة ااش حا ااا م الله ط ااً 

وفاً كاٍاش حا اا م حاظَر ٌاش ط اخىس واىحٍس طااى آا خىهم ااً ١ا حل إ حْٕٓةٍش ٍثخٓش وط خىس واىحٍس

أٓاخطٌطً حا ا رٌَن فاً اـ اش حا  خر٘اش ٍثخٓاش اااى  ةيس رلؼاً وأطقايم ر٘اتَي حاـٌِال فاً هاٌح حاٍا م

ف م أهل أاي هاا اخ وطقا ٌم ة  ؿ اخ وط اٌٌذ إ ح١َِوكشظف٠ا م طاً رقز ل ة خر٘ش هٌه وأط٠خء ا

ك اخ أٗاتَ ؿ ٍاع . الله حاتاٌَم أن ٌؼٍاز م ط اً هٍاَح شٓاخثاإ نظ آط خ وحْرخنش طن ة ح١ن حاقٜ ٍ فٍ خ

حِه س حاقخث ٍن طاى حا تظزخص حاظً طِوىص ة  خ ةخىس هٌح حازلغ. وأٗتَ كال ةان ٓاخطينً وأطاخن ً 

ف م أهال ااف٠ال وحاوٍاَ إ فا م فً حا فْ ة ِاش وان ام ٌٔ ف حا قخم اٌكَهمإ طاى انـخُ هٌح حازلغ

  .وحا٘تَ

  

 ك
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 لبئّخ اٌّؾز٠ٛبد

 اٌصفؾخ اٌّؾز٠ٛبد

 ة رَحٍ اـ ش حا  خر٘ش

 ط حْهيحء

 ك حا٘تَ وحاظقيٌَ

 ٘ـ رخث ش حا لظ ٌخص

 ٚ رخث ش حاـيحول

 ػ رخث ش حا ٕك 

 غ رخااغش حا َرٍشحا اوٚ 

 ٞ حا اوٚ رخااغش حْنـاٌٍِش

 1 اٌفصً الأٚي: فٍف١خ اٌلهاٍخ ٚأ١ّ٘زٙب

 1 حا قيةش

 5 ة٘تاش حايٍحٓش

 5 أٓجاش حايٍحٓش

 6 أه ٍش حايٍحٓش

 6 حِه ٍش حا  ٌَش

 6 حِه ٍش حاظلزٍقٍش

 7 كيوى حايٍحٓش وةليىحط خ

 7 لالخص حايٍحٓش ةفخهٍ خ واؿَحثٍخط ٌَف ةٜ

 9 اٌفصً اٌضبٟٔ: الإغبه إٌظوٞ ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ

 9 أٚلاً: الإغبه إٌظوٞ

 9 اٌّوا٘مخ

 9 حا َحهقش حٛلٕكخ

 10 ةَحكل حا َحهقش

 13 أٗتخل حا َحهقش

 14 ا َكاش ا َحهقشحالخؿخص حِٓخٍٓش 

 ٘ـ
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 16 الأِٓ إٌفَٟ

 18 ةف  م حِةن حا فًٔ

 19 حا فًٔحاظً طئػَ فً طت ٌن حِةن حا  حةل 

 20 أر خى حِةن حا فًٔ

 24 حا  ٌَخص حا فَٔس اّةن حا فًٔ

 25 حا  ٌَش حأا كٍش

 27 حا  ٌَش حا  َفٍش

 27 اٌشؼٛه ثبٌٕمص

 28 طل ٍ حا٘  ٍ رخا قٚ

 28   ٍ رخا قٚ وكٍفٍش حاظغاذ طاٍ خحا  حةل حا ئىٌش اا٘

 31 ٍ رخا قٚحا  ٌَخص حا فَٔس اا٘  

 33 ٔظو٠خ أكٌو

 35 حا  َس ااى حالزٍ ش حازٌَ٘ش

 36 أن خ١ حا٘وٍٜش

 37 حا  حةل حا ئػَس فً ن   حا٘وٍٜش

 37  خص وحا فخهٍم حِٓخٍٓش اا  ٌَشحا ٔا

 48 صب١ٔبً: اٌلهاٍبد اٌَبثمخ 

 48 ىٍحٓخص فً حِةن حا فًٔ  -أ

 52 ىٍحٓخص فً حا٘  ٍ رخا قٚ  -د

 53 حاظ قٍذ طاى حايٍحٓخص حأخرقش

 54 اٍش رٍن حايٍحٓخص حأخرقشحايٍحٓش حالخةتخنش 

 56 ٚالإعواءاداٌفصً اٌضبٌش: اٌطو٠مخ 

 56 ة  ـٍش حايٍحٓش

 56 ةـظ ع حايٍحٓش

 56 طٍ ش حايٍحٓش

حٓش ٍّ  57 أىوحص حاي
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 66 اؿَحءحص حايٍحٓش

 67 حا  خاـش حْكٜخثٍش

 68 اٌفصً اٌواثغ: ِٕبلشخ الأٍئٍخ ٚاٌفوظ١بد

 68 حأئل حِول

 71 حأئحل حاؼخنً

 76 اٌفصً اٌقبٌِ: ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌلهاٍخ ٚاٌزٛص١بد

 76 ة خر٘ش نظخثؾ حْؿخرش طن ٓئحل حايٍحٓش حِول

 79 ة خر٘ش نظخثؾ حْؿخرش طن ٓئحل حايٍحٓش حاؼخنً

 82 حاظ ٍٛخص 

 83 حا َحؿع

 83 حا َحؿع رخااغش حا َرٍش

 90 حا َحؿع رخااغش حْنـاٌٍِش

 94 اٌّلاؽك
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 لبئّخ اٌغلاٚي

 اٌصفؾخ اٌغلٚي

ةقٍاخّ حِةان حا فٔاً رلٌَقاش حاظلزٍا  واطاخىس حاظلزٍا   أر اخى ( ة خةٕص ػزاخص1ؿيول )

 (.22طاى حا ٍ ش حٔٓظلٕطٍش )ن=
59 

أافاخ إطٔاخ   أر اخى ةقٍاخّ حِةان حا فٔاً رؤٓاا د كَونزاخم ة خةٕص ػزاخص (2.حاـيول )

 (.22حايحهاً طاى حا ٍ ش حٔٓظلٕطٍش )ن=
60 

ةقٍاخّ  أر اخى ة اخةٕص ػزاخص رٍم ة اخةٕص حاؼزاخص ا قٍاخّ حا٘ا  ٍ راخا قٚ (3) حاـيول

 (.22حا٘  ٍ رخا قٚ رلٌَقش حاظلزٍ  واطخىس حاظلزٍ  طاى حا ٍ ش حٔٓظلٕطٍش )ن=
62 

كَونزاخم أافاخ إطٔاخ   رؤٓاا دخا قٚ ةقٍخّ حا٘  ٍ ر أر خى ة خةٕص ػزخص (4حاـيول )

 (.22حايحهاً طاى حا ٍ ش حٔٓظلٕطٍش )ن=
63 

( حهظزخٍ اٍفٍن اظـخنْ حاظزخٌن وة خةل حٔاظ حء ٔطظيحاٍاش حاظ ٌُاع ا قٍاخّ 5حاـيول ٍرم )

 (30)ن= حا٘  ٍ رخا قٚ فً حاقٍخّ حاقزاً وحاز يي
68 

ا ظغٍَ حا٘  ٍ رخا قٚ ةلٔ رخ اتال ( حا ظ ٢ٓ حالٔخرً وحٔنلَح  حا  ٍخٍي 6ؿيول )

 ةـ  طش كٔذ ةظغٍَ حاـ ْ
69 

( طلاٍل حاظغخٌَ حا ظ يى حا ٜخكذ ا ـخٔص حا٘  ٍ رخا قٚ فً حاقٍاخّ حاز ايي 7ؿيول )

 وحاـ ْ حٍْٗخىيرخهظٕ  حازَنخةؾ 
70 

ّ ٔطظيحاٍاش حاظ ٌُاع ا قٍاخ حهظزخٍ اٍفٍن اظـخنْ حاظزخٌن وة خةل حٔاظ حء (8) حاـيول ٍرم

 (30)ن= حِةن حا فًٔ فً حاقٍخّ حاقزاً وحاز يي
71 

( حا ظ ٢ٓ حالٔاخرً وحٔنلاَح  حا  ٍاخٍي ا ظغٍاَ حِةان حا فٔاً ةلٔا رخ اتال 9ؿيول )

 ةـ  طش كٔذ ةظغٍَ حاـ ْ
72 

( طلاٍل حاظغخٌَ حا ظ يى حا ٜخكذ ا ـخٔص حِةان حا فٔاً فاً حاقٍاخّ حاز ايي 10ؿيول )

 وحاـ ْ حٍْٗخىيرخهظٕ  حازَنخةؾ 
74 

 

  

ٚ 
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 لبئّخ اٌّلاؽك

 اٌصفؾخ اٌٍّؾك

 95 ةقٍخّ حا٘  ٍ رخا قٚ رٜ ٍطه حِواٍش (1ةال  ٍرم )

 98 رٜ ٍطه حا  خثٍش ةقٍخّ حا٘  ٍ رخا قٚ (2ةال  )

 100 ( رخث ش حاظ يٌٕص طاى ةقٍخّ حا٘  ٍ رخا ق3ٚةال  )

 101 .رٜ ٍطه حِواٍشةقٍخّ حِةن حا فًٔ  (4ةال  ٍرم )

 105 ( ةقٍخّ حِةن حا فًٔ رٜ ٍطه حا  خثٍش.5ةال  )

 108 ( رخث ش حاظ يٌٕص طاى ةقٍخّ حِةن حا ف6ًٔةال  )

 109  ا قٍخّ حا٘  ٍ رخا قٚ ( رخث ش حافقَحص حا لٌوفش7ةال  )

 110 ط ػٍ  فقَحص ةقٍخّ حا٘  ٍ رخا قٚ (8ةال  ٍرم )

 111 حازَنخةؾ حٍْٗخىي. (9ةال  ٍرم )

( أٓاا خء حا لت ااٍن اازَنااخةؾ حٍْٗااخىي وةقخٓااً: حا٘اا  ٍ رااخا قٚ وحِةاان 10)ةالاا  

 حا فًٔ
153 

 154 ( ة حطٍي حاـأخص حٍْٗخىٌش وطخٌٍن حن قخىهخ11ةال  )

 155 كظخد طٔ ٍل حا   ش  (11ةال  )

 

  

 ػ
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 اٌٍّقص

فٟ ففط  فبػ١ٍخ ثؤبِظ إهشبكٞ عّؼٟ ٠َزٕل إٌٝ ٔظو٠خ أكٌو

اٌشؼٛه ثبٌٕمص ٚرؾ١َٓ َِزٜٛ الأِٓ إٌفَٟ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ فٟ 

 الأهكْ

 إػلاك

 ١٘فبء ١ٍٍّبْ ٍلاِٗ اٌقع١و 

 إشواف

 أ. ك. صبٌؼ ؽَٓ اؽّل اٌلا٘وٞ

 ػّبْ - 10/5/2018ربه٠ـ إٌّبلشخ: 

 أىااَهيفض حايٍحٓش حالخاٍش ااى حات٘ف طن فخطاٍش رَنخةؾ اٍٗخىي ؿ  اً ٌٔاظ ي اااى ن ٌَاش 

فاً ةلخف اش حا خٛا شإ  فً هفٞ حا٘  ٍ رخا قٚ وطلٔاٍن ةٔاظ ى حِةان حا فٔاً اايى حا اَحهقٍن

واظلقٍاا  أهاايح  حايٍحٓااش ١اا ٍص  ورااي حٓااظويةض حازخكؼااش حا اا  ؾ ٗاازه حاظـٌَزااً فااً هااٌه حايٍحٓااش.

(إ 2008وحٓظويةض ةقٍخّ حِةان حا فٔاً حا  اي ةان رزال حاو ؿاخ ) حازخكؼش ةقٍخّ حا٘  ٍ رخا قٚإ

 . أىاَرَنخةؾ اٍٗخى ؿ  ً ٌٔظ ي ااى ن ٌَش  طم اطيحىةن ٛير  خ وػزخط  خ. ك خ وطلققض 

 ( ١خازخ و١خازه ةان200) وطم حهظٍخٍ حفَحى حايٍحٓش رلٌَقش رٜيٌش طظت ن ةـظ ع حايٍحٓش ةن

_حأ ه حٔواى _ فً ؿخة ش حَٔٓحء وطم حهظٍخٍ حفاَحى حايٍحٓاش رلٌَقاش رٜايٌه  حاظَر ٌشكاٍش حا ا م 

طاام طقٔااٍ  م ط٘اا حثٍخ حاااى  ( ١خازااخ و١خازااه وحراايو ٍغزااظ م رخا ٘ااخٍكه رخايٍحٓااشإ30ةاان ) طت نااض

( 15( ١خااذ و١خازاه وةـ  طاه ٟاخرله ةت ناه ةان )15ةـ  طظٍن ةـ  طه طـَرٍه ةت ناه ةان )

وطلزٍا   وطم طلزٍ  رزاً ا قٍخّ حا٘  ٍ رخا قٚ وحٔةان حا فٔاًإ ١2016خاذ و١خازه هٕل حا خم 

ىي حاـ  اً طااى حا ـ  طاه حاظـَرٍاه . وإؿخراه طان حٓاجاش حايٍحٓاه طام حٓاظوَحؽ حازَنخةؾ حٍٔٗخ

( EffectSize( و رٍخّ ةَرع حٌظخ) (T-Testحا ظ ٓلخص حالٔخرٍه وحٔنلَحفخص حا  ٍخٌٍه وحهظزخٍ 

( وة خةاااال حٔاظاااا حء وة خةاااال كَونزااااخم حافااااخ Leven.T) حهظزااااخٍ اٍفااااٍناقٍااااخّ كـاااام حٔػااااَ و 

 غ
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(Cronbach's albhaإ) وحهظزخٍ حاظغاخٌَ حا ظ ايى TWO WAY MNCOVA وأٗاخٍص حا ظاخثؾ

 ااى ةخ ٌاً : 

وؿ ى فَو  ىحاه اكٜخثٍخ رٍن ةظ ٓلخص حا ـ  طظٍن حاظـٌَزٍش وحا٠خرلش طاى ةقٍاخّ حِةان  

واٜااخاق حا ـ  طااش  ط ااِى ا ظغٍااَ حازَنااخةؾ حٍْٗااخىي حاـ  ااًإ حا فٔااً وحا٘اا  ٍ رااخا قٚإ

حاظـٌَزٍشإ ك خ وأظ َص حا ظخثؾ طيم وؿ ى فَو  ًحص ىٔاه اكٜخثٍش رٍن حااٌك ٍ وحْناخع فاً 

ةقٍااخّ حا٘اا  ٍ رااخا قٚإ وطاايم وؿاا ى فااَو  ًحص ىٔاااه اكٜااخثٍش ِػااَ حاظفخطاال رااٍن  أر ااخى

 حا ظغٌٍَن حازَنخةؾ حٍْٗخىي وحاـ ْ طاى ةقٍخّ حا٘  ٍ رخا قٚ .

خثٍخ طاى حايٍؿش حاتاٍش ا قٍخّ حِةن حا فًٔ واا ـخٔص )حا٘  ٍ رخالذ وؿ ى فَو  ىحاه اكٜ 

حاؼقش راخا فْ  حا٘  ٍ رخِةنإ حا٘  ٍ رخٔنظ خء وحا تخنش فً حاـ خطشإ وحاقز ل وحاي ء وحا  ىسإ

حٔهظ خةااخص  طقزاال حاااٌحص وطقاايٌَهخ اٌـخرٍااخإ حٔٓااظقَحٍ حٔنف ااخاًإ حاظفااخإل حا ااخمإ وحَهااٌَنإ

ك اخ وأظ اَص حا ظاخثؾ طايم وؿا ى فاَو  ًحص ىٔااه  حا ـ  طاش حاظـٌَزٍاشإحٔؿظ خطٍش( اٜخاق 

وطيم وؿ ى فاَو  ًحص ىٔااه اكٜاخثٍش فاً  اكٜخثٍش رٍن حاـ ٍٔن طاى ةـٕص حِةن حا فًٔإ

 حا ـ  طش وحاـ ْ طاى ةقٍخّ حِةن حا فًٔ.ةـخٔص حِةن حا فًٔ طز خً ااظفخطل رٍن 

حاـخة اخص وحاظاً  حا فٔاً فاً ل نظخثؾ حايٍحٓش ط ًٛ حازخكؼش رظف ٍال وكايس حٍْٗاخىوةن هٕ

وط ؿٍ  م فً ة حؿ ش حُِةخص حا فٍٔش وحٔؿظ خطٍش وحِكخىٌ ٍش وطٔخطيهم فً  حالٕد ربٍٗخىطق م 

ط  ٍااش حا٘اا  ٍ رااخِةن حا فٔااً وٌُااخىس حاؼقااش رااخا فْ وةٔااخطيط م حطوااخً حاقااَحٍ وطل اال حا٠ااغ ١خص 

 ش حا وظافش وحاظؤةل ة  خ ربٌـخرٍه حا فٍٔ

 حا َحهقٍن. حِةن حا فًٔإ حا٘  ٍ رخا قٚإ إأىاَن ٌَه  اٍٗخى ؿ  ًإاٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ : 

  

  



www.manaraa.com

15 

Abstract 
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The present study aimed at detecting the effectiveness of a group 

counseling program based on Adler's theory of reducing the feeling of 

inferiority and improving psychological security among adolescents in the 

capital governorate. The researcher used the semi-experimental approach in 

this study. To achieve the objectives of the study, the researcher developed 

a measure of the sense of inferiority, and used the psychological security 

measure prepared by Al-Khoja (2008), and verified their honesty and 

steadfastness. It has also developed a collective guidance program based on 

Adler's theory. 

The members of the study were chosen in a deliberate manner. The 

study population consists of students of the Faculty of Science 

The students were randomly selected into two groups of 15 students 

and a total of 15 students in 2016. To measure the sense of psychological 

ٞ 
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 (11ٍِؾك )

 ٚربه٠ـ أؼمبك٘ب الإهشبك٠خِٛاػ١ل اٌغٍَبد 

هلُ 

 اٌغٍَخ
 ربه٠ـ اٌغٍَخ ِٛػل اٌغٍَخ

 الاص١ٕٓ 3/4/2017 10-11 1

 اٌق١ٌّ 6/4/2017 10-11 2

 الاص١ٕٓ 10/4/2017 10-11 3

 اٌق١ٌّ 13/4/2017 10-11 4

5 
 الاص١ٕٓ ٚاٌق١ٌّ 17-20/4/2017 10-11

6 

 الاص١ٕٓ 24/4/2017 10-11 7

 اٌق١ٌّ 27/4/2017 10-11 8

9 
 الاص١ٕٓ 4/5/2017 10-11

10 

 الاص١ٕٓ 8/5/2017 10-11 11

 اٌق١ٌّ 11/5/2017 10-11 12
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 ( 11ٍِؾك )

 وزبة ر١ًَٙ اٌّّٙخ 
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